
 

Индивидуальный образовательный маршрут 

ФИО (полностью) Михайлова Ольга Викторовна 

Муниципалитет Шарыповский муниципальный округ 

Организация МБОУ Холмогорская СОШ 

Должность Учитель физической культуры 

Профессиональны
е дефициты / 

Задачи на 
предстоящий 

период 

Образовательны
е задачи 

Формы работы / взаимодействия по реализации 
образовательных задач 

Сроки 
реализаци

и  
(указать 

даты: 

месяц(ы), 
год) 

Форма 
предъявления 

результата 

1 2 3 4 5 

Овладеть 
методикой 
проведения занятий 
по физической 
культуре в 
начальной школе с 
учётом ФГОС НОО 

1 задача: изучить 
методику 
проведения 
занятий по 
физической 
культуре в 
начальной школе 
с учётом ФГОС 
НОО. 

Курсы: ООО «Московский институт 
профессиональной переподготовки и повышения 
квалификации педагогов» по программе 
повышения квалификации «Педагогическая 
деятельность по физической культуре в начальной 
школе с учётом ФГОС НОО». 

https://infourok.ru/kursy/pedagogicheskaya-

deyatelnost-po-fizicheskoj-kulture-v-nachalnoj-

shkole?utm_source=infourok&utm_medium=kursy

-catalog&utm_campaign=plitki-s-kursami  

 

5 августа 
2024 г. - 21 

августа 
2024г. 

 

Удостоверени
е о 
повышении 
квалификации.   

 

https://infourok.ru/kursy/pedagogicheskaya-deyatelnost-po-fizicheskoj-kulture-v-nachalnoj-shkole?utm_source=infourok&utm_medium=kursy-catalog&utm_campaign=plitki-s-kursami
https://infourok.ru/kursy/pedagogicheskaya-deyatelnost-po-fizicheskoj-kulture-v-nachalnoj-shkole?utm_source=infourok&utm_medium=kursy-catalog&utm_campaign=plitki-s-kursami
https://infourok.ru/kursy/pedagogicheskaya-deyatelnost-po-fizicheskoj-kulture-v-nachalnoj-shkole?utm_source=infourok&utm_medium=kursy-catalog&utm_campaign=plitki-s-kursami
https://infourok.ru/kursy/pedagogicheskaya-deyatelnost-po-fizicheskoj-kulture-v-nachalnoj-shkole?utm_source=infourok&utm_medium=kursy-catalog&utm_campaign=plitki-s-kursami


 

 

2 задача: освоить 
методы 
разработки 
занятий по 
физической 
культуре в 
начальной школе 
с учётом ФГОС 
НОО. 

Выступление на РМО. Презентация. 29 

августа 
2024г. 

 

Выступление 
на РМО 
учителей 
физической 
культуры по 
теме: 
«Ресурсы и 
механизмы 
для 
реализации 
изменений 
ФГОС НОО, 
ФГОС ООО, 
ФГОС СОО». 

 3 задача: 
применить 
методику с 
разработанными 
упражнениями 
для начальных 
классов с учётом 
требований 
ФГОС НОО. 

Открытый урок. 11 

сентября 
2024г. 

Провела 
открытый 
урок во 2А 
классе по 
теме: 
«Утренняя 
зарядка» с 
применением 
методики 
разработанных 
упражнений с 
учётом ФГОС 
НОО. 

 

 


