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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по ОБЖ для 9 класса составлена в соответствии с основными положениями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования по ОБЖ и в соответствии с  программой курса ОБЖ  автор Т.А. Смирнов, Б.О. Хренников, М.А. Маслов, В.А. Васнев,  сборник 

«Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1-11 классы» / по общей ред. А.Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2012 

К учебнику ОБЖ для 9 класса общеобразовательной школы. Авторы: С.Н. Егоров Москва Просвещение 2022 год 

 

Количество учебных часов –  34 (1 час в неделю) 

 

Основное содержание курса с планируемыми результатами освоения учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

9 класс 

 
№ 

п/п 
Тема урока  Планируемые результаты 

Модуль «Здоровье и как его сохранить» 

Тема 1. Здоровье и здоровый образ жизни (5 ч) 

1 Здоровье как важная составляющая 

благополучия человека. 
Характеризуют физиологическую и психологическую составляющую здоровья.  

 

Объясняют значение составляющих здорового образа жизни: режим дня, закаливания, 

двигательной активности.  

Демонстрируют понимание опасности таких явлений, как вербовка в секту, возможность 

суицида.  

Характеризуют значение репродуктивного здоровья для развития страны.  

Объясняют факторы, разрушающие репродуктивное здоровье.  

Демонстрируют понимание роли государства в улучшении демографической ситуации в 

стране. Характеризуют основы семейно-брачных отношений, семейного права Российской 

Федерации  

2 Что включает в себя здоровый образ 

жизни 

3 Значение репродуктивного здоровья для 

населения страны 

4 Семейно-брачные отношения 

5 Семейное право в Российской 

Федерации 

 



Модуль «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения» 

Тема 2. Национальная безопасность Российской Федерации на современном этапе (3 ч) 

6 Нормативно-правовая база Российской 

Федерации в области обеспечения 

безопасности населения. 

Характеризуют основные нормативно-правовые документы Российской Федерации , 

регламентирующие обеспечение безопасности населения. Умеют классифицировать 

чрезвычайные ситуации в зависимости от источников и сферы распространения.  

Демонстрируют знание политики государства в области защиты населения в различных 

чрезвычайных ситуациях.  

Характеризуют основные внешние и внутренние военные опасности.  

Объясняют значение обороны страны как составляющей национальной безопасности страны.   

7 Классификация чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

8 Основные угрозы военной безопасности 

Российской Федерации. 

 

Модуль  «Экологическая безопасность» 

Тема 3. Антропогенное влияние на окружающую среду и безопасность(2 ч) 

9 Источники загрязнения окружающей 

среды. 
Характеризуют источники загрязнения почвы, воды, воздуха.  

Описывают типовые приборы для контроля окружающей среды. 

 Характеризуют вещества и факторы, изменяющие нормальную структуру окружающей 

среды. Р 

ассматривают различные варианты поведения в местах с неблагоприятной экологической 

ситуацией  

10 Правила безопасного поведения в 

местах с неблагоприятной 

экологической обстановкой. 

                                                                                       Модуль «Безопасность в общественных местах» 

Тема 4. Защита прав потребителей в Российской Федерации ( 4 ч) 

11 Права потребителя на безопасность 

товара. 

Демонстрируют знание документов, регламентирующих права и обязанности потребителей 

товаров и услуг.   

Объясняют причины возникновения опасных ситуаций в области потребления товаров 

и  услуг.  

Демонстрируют понимание, что уровень защиты прав потребителей зависит от уровня 

культуры безопасности населения.  

Характеризуют правила обмена и возврата товара.  

Формируют представление о знаниях, которыми должен обладать потребитель, приобретая 

товары и услуги.   

12 Защита прав потребителей при 

использовании приобретённого товара. 

13 Защита прав потребителей при продаже 

товаров потребителям. 

14 Защита прав потребителей при 

выполнении работ (оказание услуг) 

 

 

 



Модуль «Безопасность в информационном пространстве» 

Тема 5. Безопасность в Интернете( 5 ч) 

15 Информационная безопасность. Объясняют сущность информационной безопасности как совокупность факторов, создающих 

угрозу для жизнедеятельности человека. 

 Демонстрируют знание правил безопасного поведения в социальных сетях.  

 

Объясняют опасность таких деструктивных социальных явлений, как кибербуллинг, 

кибермошенничество.   

16 Компьютерная игромания. 

17 Деструктивное поведение в социальных 

сетях. 

18 Как не стать жертвой кибербуллинга . 

19 Как не стать жертвой мошенничества в 

социальных сетях. 

Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 

Тема 6. Противодействие экстремизму и терроризму (5 ч) 

20 Терроризм – угроза национальной 

безопасности России. 

Характеризуют терроризм как идеологию насилия и практику разрушительных действий для 

людей и организаций.  

 

Демонстрируют знание нормативно-правовых документов, регламентирующих 

антитеррористическую деятельность государства, а также организаций, осуществляющих 

руководство этой деятельностью.   

 

 

Формируют представление о деятельности леворадикальных и праворадикальных сообществ.  

 

Демонстрируют знание правил поведения в опасных террористических ситуациях.   

21 Основные нормативно-правовые акты 

по противодействию терроризму и 

экстремизму. 

22 Общегосударственное противодействие 

терроризму. 

23 Противодействие вовлечению 

несовершеннолетних в сообщества 

экстремисткой направленности. 

24 Правила поведения в различных 

ситуациях, связанных с 

антитеррористической безопасностью. 

Модуль «Безопасность в социуме» 

Тема 7 .  Опасности вовлечения в экстремистские субструктуры (2 ч) 

25 «Колумбайн» и «скулшутинг» - опасные 

враги общества 
Объясняютагрессивное поведение, манипулирование подростками как основу формирования 

деструктивных сообществ. 

 Характеризуют значение умения противостоять манипулированию в информационной среде.  

Демонстрируют знание признаков вовлечения подростков в асоциальные сообщества.   
26 Противодействие вовлечению в 

криминальные сообщества 

 

 



Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности» 

Тема 8. Защита населения и территорий отчрезвычайных ситуаций(3ч) 

27 Гражданская оборона Характеризуют систему гражданской обороны, защищающую население и материальные и 

культурные ценности Российской Федерации. 

 Объясняют задачи, решаемые системой гражданской обороны по защите населения. 

Характеризуют основные задачи, решаемые МЧС России.  

Характеризуют структуру и функции системы РСЧС для защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций  

28 Деятельность МЧС России 

29 Основные функции РСЧС 

Модуль «Основы медицинских знаний» 

Тема 9. Оказание первой помощи  (5 ч) 

30 Общие правила оказания первой 

помощи. 

Объясняют правила оказания первой помощи как комплекса срочных мероприятий по 

спасению жизни человека. 

 Демонстрируют знание мероприятий, входящих в комплекс действий по оказанию первой 

помощи.  

Объясняют правила оказания первой помощи при отравлениях аммиаком и хлором, 

средствами бытовой химии.  

Демонстрируют знание правил оказания первой помощи при попадании инородного тела в 

дыхательные пути.  

Характеризуют правила оказания помощи при отсутствии сознания и остановке дыхания. 

31 Первая помощь при массовых 

поражениях людей. 

32 Первая помощь при отравлениях. 

33 Первая помощь при попадании 

инородного тела в верхние дыхательные 

пути. 

34 Первая помощь при отсутствии 

сознания и остановке дыхания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование  ОБЖ 9 класс 

 
№ 

п/п 
Тема урока   

Дата  

Модуль «Здоровье и как его сохранить» 

Тема 1. Здоровье и здоровый образ жизни (5 ч) 

1 Здоровье как важная составляющая благополучия человека. 01.09 

2 Что включает в себя здоровый образ жизни 08.09 

3 Значение репродуктивного здоровья для населения страны 15.09 

4 Семейно-брачные отношения 22.09 

5 Семейное право в Российской Федерации 29.09 

Модуль «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения» 

Тема 2. Национальная безопасность Российской Федерации на современном этапе (3 ч) 

6 Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности населения. 06.10 

7 Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 13.10 

8 Основные угрозы военной безопасности Российской Федерации. 

 

20.10 

Модуль  «Экологическая безопасность» 

Тема 3. Антропогенное влияние на окружающую среду и безопасность(2 ч) 

9 Источники загрязнения окружающей среды. 27.10 

10 Правила безопасного поведения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой. 10.11 

                                                                                       Модуль «Безопасность в общественных местах» 

Тема 4. Защита прав потребителей в Российской Федерации ( 4 ч) 

11 Права потребителя на безопасность товара. 17.11 

12 Защита прав потребителей при использовании приобретённого товара. 24.11 

13 Защита прав потребителей при продаже товаров потребителям. 01.12 

14 Защита прав потребителей при выполнении работ (оказание услуг) 08.12 

Модуль «Безопасность в информационном пространстве» 

Тема 5. Безопасность в Интернете( 5 ч) 

15 Информационная безопасность. 15.12 



16 Компьютерная игромания. 22.12 

17 Деструктивное поведение в социальных сетях. 29.12 

18 Как не стать жертвой кибербуллинга . 12.01 

19 Как не стать жертвой мошенничества в социальных сетях. 19.01 

Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 

Тема 6. Противодействие экстремизму и терроризму (5 ч) 

20 Терроризм – угроза национальной безопасности России. 26.01 

21 Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму. 02.02 

22 Общегосударственное противодействие терроризму. 09.02 

23 Противодействие вовлечению несовершеннолетних в сообщества экстремисткой направленности. 16.02 

24 Правила поведения в различных ситуациях, связанных с антитеррористической безопасностью.  01.03 

 Модуль «Безопасность в социуме» 

Тема 7.  Опасности вовлечения в экстремистские субструктуры (2 ч) 

25 «Колумбайн» и «скулшутинг» - опасные враги общества 15.03 

26  Противодействия во влечения в криминальные сообщества  29.03 

 

Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности» 

Тема 8. Защита населения и территорий отчрезвычайных ситуаций(3ч) 

27 Гражданская оборона  05.04 

28 Деятельность МЧС России 12.04 

29 Основные функции РСЧС  19.04 

Модуль «Основы медицинских знаний» 

Тема 9. Оказание первой помощи  (5 ч) 

30 Общие правила оказания первой помощи. 26.04 

31  Промежуточная аттестация  (Тест)  03.05 

32 Первая помощь при отравлениях и массовых поражениях людей 17.05 

33 Первая помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути. 24.05 

34 Первая помощь при отсутствии сознания и остановке дыхания. 28.05 
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