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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА   

Рабочая программа по ручному труду предназначена для учащихся 4 класса с легкой 

степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями). 

Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным законом от 29. 12. 2012 

№273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с приказом от19.12.2014 № 1599 об 

утверждении Федерального образовательного стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), на основе программы «Занимательный 

труд» для специальных (коррекционных) учреждений VIII вида: 0 – 4 классы/ под 

редакцией И.М. Бгажноковой, филиал издательства «Просвещение», Санкт- Петербург, 

2013г. 

     Предметная линия учебников:  

Автор Л.А. Кузнецова, «Технология. Ручной труд». 4 класс: учебник для для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. .М: 

«Просвещение», 2016г. 

 

Место курса в учебном плане 

На изучение данного учебного предмета в 4 классе отводится 1 час в неделю, 34 ч. 

           Количество учебных часов в соответствии с календарным учебным графиком МБОУ 

Холмогорской СОШ: 34 ч. 

 

Содержание и планируемые результаты освоения учебного предмета «Ручной труд», 

4 класс (нарушение интеллекта) 

№п/п  Содержание программы  Кол-

во  

часов  

Планируемые результаты 

обучения  

1 Работа с бумагой и картоном. 22 Знать элементарные сведения о 

бумаге (изделия из бумаги). 

Различать виды бумаги (бумага 

для письма, бумага для печати, 

рисовальная, впитывающая/ 

гигиеническая, крашеная), цвет, 

форму бумаги (треугольник, 

квадрат, прямоугольник). 

Использовать инструменты и 

материалы для работы с бумагой и 

картоном по назначению. Уметь 

организовывать рабочее место при 

работе с бумагой. Применять виды 

работы с бумагой и картоном: 

разметка, вырезание, сминание, 



скатывание, обрывание, 

складывание, соединение деталей. 

2 Работа с тканью. 4 Знать элементарные сведения о 

ткани, её видах, свойствах. Уметь 

использовать ткань, инструменты 

и приспособления, используемые 

при работе с тканью по 

назначению. 

3 Работа с металлом. 4 Знать элементарные сведения о 

металле, его применении. 

Называть виды металлов (черные, 

цветные, легкие тяжелые, 

благородные). Знать технологию 

ручной обработки металла. 

Использовать нужные 

инструменты для работы по 

металлу.  

4 Работа с нитками. 1 Знать элементарные сведения о 

нитках (откуда берутся нитки), их 

свойствах. Работать с нитками. 

Владеть видами работ с нитками: 

наматывание, связывание в пучок, 

шитьё, вышивание. 

5 Работа с разными материалами. 1 Делать нужный выбор видов работ 

по комбинированию разных 

материалов:  

пластилин, природные материалы; 

бумага, пластилин; бумага, нитки; 

бумага, ткань; бумага, древесные 

материалы; бумага пуговицы; 

проволока, бумага и нитки; 

проволока, пластилин, скорлупа 

ореха. 

6 Ручные швейные работы. Ремонт 

одежды. 

2 Применять на практике виды 

работ, изученные при работе с 

нитками и тканью. 

 

Календарно-тематическое планирование предмета «Ручной труд» 4 класс (НИ)      

№ 

урока 

п/п 

№ 

урока в 

разделе 

Названия разделов, темы уроков Дата 

планир фактич 

Работа с бумагой и картоном 5 часов 

1 1 Инструменты и материалы для уроков труда. Правила 

безопасной работы. 

05.09  



2 2 Виды бумаги и картона, получение и их использование, 

свойства и цвет. Технологические операции при работе с 

бумагой. 

12.09  

3 3 Складывание из треугольников. Геометрическая фигура – 

раскладка. 

19.09  

4 4 Складывание из треугольника и квадрата. Фигурка 

«Рыбка», аппликация «Аквариум». 

26.09  

5 5 Нахождение на линейке длины, заданной в миллиметрах. 

Игра «Геометрический конструктор». 

03.10  

Работа с тканью 3 часа 

6 1 Виды ткани.  Технологические операции при работе с 

нитками и тканью. 

10.10  

7 2 Скручивание ткани. Игрушка «Кукла-скрутка». 17.10  

8 3 Отделка изделий из ткани. Аппликация. Изделие 

«Салфетка с аппликацией». 

24.10  

Работа с бумагой и картоном 9 часов 

9 1 Игрушка с подвижным соединением деталей «Цыплёнок 

в скорлупе». 

07.11  

10 2 Игрушка из бумажных кругов «Попугай».  14.11  

11 3 Изготовление «Конверта для писем» с клеевым 

соединением деталей. 

21.11  

12 4 Изготовление конверта с без клеевого соединения 

деталей. 

28.11  

13 5 Деление круга на равные части способом складывания. 

Изделие «Геометрическая фигура – раскладка». 

05.12  

14 6 Практическая работа  «Задания для самостоятельной 

работы с геометрической фигурой-раскладкой». стр.80 

12.12  

15 7 Деление круга на равные части с помощью угольника и 

линейки. Изделие «Объёмное ёлочное украшение». стр.81 

19.12  

16 8 Разметка наклонных линий с помощью угольника. 

Изделие «Закладка для книг со свободным плетением». 

26.12  

17 9 Разметка наклонных линий с помощью угольника. 

Изделие «Закладка для книг со свободным плетением». 

09.01  



Работа с тканью 1 час 

18 1 Соединение деталей изделия строчкой косого стежка. 

Изделие «Салфетка - прихватка». 

16.01  

Работа с металлом 3 часа 

19 1 Виды металла. Технология ручной обработки металла. 23.01  

20 2 Технологические операции при работе с фольгой 

(сминание, скатывание, скручивание). 

30.01  

21 3 Изделие из алюминиевой фольги «Дерево». 06.02  

Работа с бумагой и картоном 8 часов 

22 1 Разметка геометрического орнамента с помощью 

угольника. Аппликация «Коврик с геометрическим 

орнаментом». стр.52 

13.02  

23 2 Разметка прямоугольника с помощью угольника. 

Закладка для книг из зигзагообразных полос. стр.58 

20.02  

24 3 Разметка прямоугольника с помощью угольника. 

Закладка для книг из зигзагообразных полос. 

27.02  

25 4 Тиражирование деталей. Точечное клеевое соединение. 

Изделие «Растягивающаяся игрушка».стр.85 

05.03  

26 5 Вырезание симметричных деталей, сложенных пополам. 

Игрушка «Птица». 

12.03  

27 6 Складывание из бумаги. Изделие «Снежинка». 26.03  

28 7 Выполнение разметки с опорой на чертёж. Летающая 

модель «Планёр». 

02.04  

29 8 Промежуточная аттестация. 09.04  

Работа с нитками 1 час 

30 1 Связывание ниток в пучок. Изделие «Цветок из ниток». 16.04  

Работа с металлом  1 час 

31 1 Изгибание проволоки. Изделия «Декоративные фигурки 

птиц, зверей, человечков». 

23.04  

Работа с разными материалами 1 час 

32 1 Изделия из проволоки, бумаги и ниток «Муха», «Паук». 07.05  

Ручные швейные работы. Ремонт одежды 2 часа 



33 1 Изготовление и пришивание вешалки. 14.05  

34 2 Соединение деталей из ткани строчкой петлеобразного 

стежка. Изделие «Подушечка для игл». 

21.05  
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