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Пояснительная записка 

Данная рабочая программа по предмету «Мир природы и человека»  рассчитана на детей, обучающихся по АООП НОО ОВЗ для 

детей с нарушением интеллекта. Рабочая программа  по предмету «Мир природы и человека»  составлена  в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования,  на основе Примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями), 

адаптированной  основной   общеобразовательной   программы   начального образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (В-1) МБОУ Холмогорской СОШ 2016-2020гг. 

Предметная линия учебников «Мир природы и человека 2 класс» Авторы: Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М. А. Попова, Т.О. Куртова. 

Мир природы и человека, 2 класс.  Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 2 ч. – М.: Просвещение, 2019. 

 

Цель программы обучения: 

-углубление сведений, раскрывающих причинные, следственные, временные и другие связи между объектами, явлениями и состояниями 

природы; 

-формирование основы для изучения в дельнейшем предметов «Естествознание» и «География», создание преемственной системы знаний 

между названными предметами. 

Задачи программы обучения: 

- уточнить имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, дать новые знания об основных ее элементах; 

- на основе наблюдений и простейших опытных действий расширить представления о взаимосвязи живой и неживой природы, формах 

приспособленности живого мира; 

- выработать умение наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений; 

- сформировать знания учащихся о природе своего края; 

- сформировать первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, научить учащихся бережному отношению к природе. 

 

Основные направления коррекционно-развивающей работы. 

 

1. Коррекция отдельных сторон психической деятельности:  

- развитие зрительного восприятия и узнавания;  

- развитие зрительной памяти и внимания;  

- развитие пространственных представлений ориентации;  

- развитие слухового внимания и памяти;  

2. Развитие основных мыслительных операций:  

- навыков соотносительного анализа;  

- навыков группировки и классификации ; 

- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;  



- умения планировать деятельность;  

- развитие комбинаторных способностей. 

3. Развитие различных видов мышления:  

- развитие наглядно-образного мышления;  

- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями).  

4. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы  

5.Развитие речи, овладение техникой речи.  

6. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря.  

7. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

Планируемые образовательные результаты 

Основные требования к знаниям учащихся: 

1-ый уровень:  

Правильно называть изученные объекты и явления; 

Различать 3-4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за комнатными растениями; 

Различать наиболее распространённые овощи и фрукты и объяснять, где они растут, как используются человеком; 

Различать диких и домашних животных, рыб, описывать их повадки, образ жизни; 

Выполнять элементарные гигиенические правила; 

Различать признаки времён года, объяснять причину сезонных изменений в природе 

2-ой уровень: 

Правильно называть изученные объекты и явления; 

Различать 2-3 комнатных растения, их части, осуществлять уход за комнатными растениями; 

Различать наиболее распространённые овощи и фрукты; 

Различать диких и домашних животных, рыб; 

Различать признаки времён года; 

Выполнять элементарные гигиенические правила, правила приёма пищи. 

 

Количество учебных часов по программе: 68  

Количество учебных часов в соответствии с календарным учебным графиком:68 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

Содержание и планируемые результаты освоения программы по окружающему миру 2 класс 

 

Содержание Количество 

часов 

Планируемые результаты обучения 

Долгота дня. 5ч Формирование представления о смене времён года в связи с изменением 

положения солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. 

 

Времена года. 20 ч Название времён года, знакомство с названиями месяцев. 

Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток. 

Формирование представления о явлениях и состояниях неживой природы: 

похолодание, дождь, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, 

снежинки, мороз, лёд, замерзание водоёмов, потепление, таяние снега, 

ручьи, капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза (гром, молния), тёплые 

дожди, ливень. Продолжение наблюдений за погодой, их словесное 

описание. 

Работа в саду, огороде. Поведение человека во время грозы., дождя, при 

наступлении морозов. 

Детские игры в природе, предупреждение травм, несчастных случаев. 

 

Неживая природа. Вода. 10 ч Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, 

текучесть. Первичные представления о температуре, о термометре как 

приборе для измерения температуры. Вода горячая, холодная. Значение 

воды для жизни растений, животных, человека. Вода в природе: дождь, 

снег, лёд; река, озеро (пруд), болото. 

 

Живая природа.  34 ч Наблюдения за растениями в разное время года: тополь, дуб, сирень, 

калина, шиповник. Увядание и появление трав, цветов: одуванчик, 

ландыш.  Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (з-4 

растения).  

Части растений: корень, стебель, лист, цветок. Необходимость для жизни 

растений воздуха, воды, света, тепла. Растения влаголюбивые, 

засухоустойчивые: традесканция и кактус. 

Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за 

комнатными растениями. Огород. Овощи (3-5 названий), их признаки. 

Особенности произрастания. Овощи в питании человека. 

Сад. Фрукты (3-5 названий). Названия и признаки. Особенности 



 

 

 

 

 

 

 

произрастания. Фрукты в питании человека. 

Растения садов и огородов округа, края.  

Уход за растениями сада и огорода 

Наблюдения за зимующими птицами. Подкормка: синица, сорока. 

Появление весной грачей, скворцов. Животные в разное время года: лиса, 

белка, ёж. Рыбы зимой. Сравнение домашних и диких животных. Кошка – 

рысь собака – волк. Внешний вид, питание, названия детёнышей, повадки, 

образ жизни, места обитания. Необходимые условия для жизни животных: 

вода, тепло, воздух, пища. Разнообразие пород кошек и собак, их повадки. 

Отношение человека к животным. 

Рыбы (2-3 названия рыб, распространённых в водоёмах села). внешний 

вид, среда обитания, питание, образ жизни. Польза от рыбоводства и 

охрана рыбных угодий. 

Гигиена тела человека, закаливание.  

Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, 

желудок, кишечник (элементарные представления). 

Значение овощей и фруктов для правильного питания человека. Пища 

человека. Правильное питание. Профилактика пищевых отравлений. 

 

 

Повторение.  4 ч Гигиена тела человека, закаливание.  

Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, 

желудок, кишечник (элементарные представления). 

Значение овощей и фруктов для правильного питания человека. Пища 

человека. Правильное питание. Профилактика пищевых отравлений. 

 



Календарно – тематическое планирование по предмету «Окружающий мир. 2 класс» 

№ урока 

п/п 

№ урока в 

разделе 

Тема урока Дата 

Долгота дня. 5 ч План. Факт. 

1 1 Вводный урок  5.09  

2 2 Долгота дня. Влияние солнца на смену времен года 6.09  

3 3 Сутки  12.09  

4 4 Долгота дня летом 13.09  

5 5 Долгота дня зимой 19.09  

Времена года. 20 ч   

6 1 Времена года. Осень. 20.09  

7 2 Времена года. Осень. 26.09  

8 3 Растения осенью. 27.09  

9 4 Животные осенью. 3.10  

10 5 Занятия людей осенью. 4.10  

11 6 Времена года. Зима. 10.10  

12 7 Времена года. Зима. 11.10  

13 8  Растения зимой.                                       17.10  

14 9 Животные зимой. 18.10  

15 10 Занятия людей зимой. 24.10  

16 11 Времена года.  Весна. 25.10  

17 12 Времена года.  Весна. 7.11  

18 13 Растения весной. 8.11  

19 14 Животные зимой . 14.11  

20 15  Времена года.  Лето.  15.11  

21 16 Времена года.  Лето. 21.11  

22 17 Растения летом. 22.11  

23 18 Животные летом. 28.11  

24 19 Занятия людей летом. 29.11  

25 20 Обобщающий урок по теме «Времена года». 5.12  

Неживая природа. Вода. 10 ч   

22,23 1,2 Вода. Для чего нужна вода. Запасы воды. 6.12  

24,25 3,4 Вода горячая и холодная. 12.12  

26,27 5,6 Температура воды. 13.12  

28,29 7,8 Вода в природе. 19.12  



30,31 9,10 Значение воды. 20.12  

Живая природа 34 ч   

32 1 Что такое живая природа. 26.12  

33 2 Растения. Виды растений.  27.12  

34 3 Растения. Виды растений. 9.01  

35 4 Части растений. 10.01  

36 5 Комнатные растения. Жизнь растений. 16.01  

37 6 Растения влаголюбивые и засухоустойчивые. 17.01  

38 7 Растения  светолюбивые и тенелюбивые. 23.01  

39 8 Уход за комнатными растениями. 24.01  

40 9 Уход за комнатными растениями. 30.01  

41 10 Огород. Овощи. Овощи в питании людей. 31.01  

42 11 Сад. Фрукты. Фрукты в питании людей. 6.02  

43 12 Уход за растениями сада и огорода. 7.02  

44 13 Посев семян овощей. 13.02  

45 14 Животные. Домашние и дикие. 14.02  

46 15 Кошка и рысь. 20.02  

47 16 Породы кошек. 21.02  

48 17 Собака и волк. 27.02  

49 18 Породы собак. 28.02  

50 19 Рыбы. 5.03  

51 20 Охрана животных и растений. Красная и зеленая книги. 6.03  

52 21 Человек.  12.03  

53 22 Какие люди живут на планете. 13.03  

54 23 Строение человека. Скелет человека. 26.03  

55 24 Строение человека. Скелет человека. 27.03  

56 25 Органы чувств.   2.04  

57 26 Внутренние органы и их значение. 3.04  

58 27 Органы пищеварения. 9.04  

59 28 Питание человека. 10.04  

60 29 Промежуточная аттестация. 16.04  

61 30 Правила питания. 17.04  

62 31 Правила питания. 23.04  

63 32 Профилактика отравлений. 24.04  

64 33 Здоровье человека. Профилактика и лечение. 7.05  

65 34 Здоровье человека. Профилактика и лечение. 8.05  



Повторение. 4 ч   

66 1 Повторение. Долгота дня. 14.05  

67 2 Повторение. Сутки. Части суток. 15.05  

68 3 Повторение. Формирование понятия об изменении долготы дня и ночи 

в разное время года. 

21.05  

 

 

Для реализации рабочей программы используется учебно-методический комплект: Н. Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. 

Куртова. Мир природы и человека. 2 класс. 

Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.- Москва, «Просвещение», 2019г 
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